Gemuse des Monats

® - ¢ ¥

Saisonrezept

Tomaten-Shakshuka

Tomaten Knoblauch Zwiebeln Rucola

Einkaufsliste fur ca. 2—4 Personen
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magdochjeder.de

4 Eier () 1EL Harissa

800g Tomaten () 1TL Kreuzkiimmel gemahlen
150 ml Geflugelbrithe () Salz & Pfeffer

100 g Zwiebeln O 2 EL Tomatenmark

4 Zehen Knoblauch () 4EL Olivenal

Chiligewurz O 1 Bund Rucola

ZUBEREITUNG

Rucola und Tomaten waschen. Zwiebeln und
Knoblauch und Tomaten in klein schneiden.

Zwei Pfannen mit etwas Ol erhitzen und das geschnittene
Gemuse gleichmalig verteilen. In beide Pfannen etwas
Tomatenmark, Harissa und Kreuzkummel geben. Alles
fur 2—4 Minuten anbraten.

Tomaten und Geflugelbruhe in die Pfannen geben
und 8 Minuten koécheln lassen.

In jede Pfanne zwel Eier geben und erneut 8 Minuten
kocheln lassen.

Nach Geschmack wurzen und mit Rucola bestreuen.

Fertig ist das leckere Rezept aus Israel!
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